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Weiterbildung „Digitale Tools für ab-c“  

am 19. April 2024 von 9.30-13.00  

Seminarziel: 

Im Seminar entdeckt ihr digitale Tools für das Arbeitsbewältigungs-Coaching 
und ihre vielfältigen kreativen Anwendungsmöglichkeiten. Unser Ziel ist es, 
online einen gemeinsamen Gefühlsrahmen zu schaffen, wobei der Fokus 
nicht nur auf der Technik liegt, sondern darauf, den Prozess für die 
Klient:innen so leicht wie möglich zu gestalten. Die Struktur des Seminars 
orientiert sich am bewährten ab-c-Fördergesprächsrahmen, um klare und 
effektive Abläufe zu gewährleisten. 

Gemeinsam werden wir auch die Herausforderungen des Online-Coachings 
besprechen und bewährte Strategien erörtern, um diesen Herausforderungen 
erfolgreich zu begegnen. Alle präsentierten Tools stehen in kostenfreien 
Versionen zur Verfügung, die ihr während des Seminars und darüber hinaus 
für Übungszwecke nutzen könnt. 

Ablauf: 

• Vorstellung und Einführung in die Bedeutung digitaler Tools im ab-
Coaching 

• Demonstration digitaler Tools für das Arbeitsbewältigungs-Coaching  

• Praktische Übungen zur Integration des ab-c-Rahmens in die digitale 
Coaching-Praxis 

• Hardware-Empfehlungen 

• Reflexion, Q & A 

Hinweis: 

Um die Funktionen im Seminar zu üben, braucht ihr einen PC oder Laptop 
(Windows oder MacOS) mit Kamera, dazu ein Mikrofon oder Headset. Eure 
Internetverbindung und W-LAN sollten stabil sein. Es wäre hilfreich, den 
Webbrowser Chrome (für Windows) oder Safari (für Apple) in einer aktuellen 
Version zu verwenden. 
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